INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 29 de Diciembre de 2022

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacion
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Lesbia Irene Gordillo Rios de Bird CUl: 244111235 1301
Ntmero de contrato: DGDR-029-266-2022 Acuerdo Ministerial: 15-2022
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales Nit del Contratista: 749049-6
Ndmero de Factura: 3039316472 Serie: 8D309ACI

Honorarios Mensuales: Q 8,000.00 Periodo del Informe: DICIEMBRE
Monto Total del Contrato Q 15,733.33 Plazo del Contrato: 03/01/2022 AL 31/12/2022
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos del Contrato: La "Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para El Centro Deportivo y

Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia, perteneciente al Departamento de Centros
Deportivos de la Direccién de Areas $ustantivas de la Direccién General del deporte y la
Reereacion Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién v diligencia y con arreglo a las
prescripciones de la ciencia de la cual es Profesional, en la prestacién de $ervicios Profesionales que se

describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas (segin cldusula de contrato:
Tercera)

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Se asesor6 en el desarrollo de lineamientos que mejoren la atencién psicolégica al personal de las diferentes unidades administrativas y Centros
Deportivos y Recreativos de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

2. Se brindé asesoria para psicoterapias y conserjeria a nifios, jévenes y adultos.

3. Se asesord en la coordinacién y ejecucién de terapias de grupo semanales.

4. Se brindé asesoria en la coordinacién de sesiones motivacionales mensuales autorizadas por el jefe inmediato.

5. Se asesoré en el desarrollo de lineamientos para la optimizacién de la organizacién y planificacién de actividades especiales.

6. Se brindé asesoria para el disefio y aplicacién de fichas médicas.

7. Se brindé asesoria a los distintos programas de la Direccién de Areas Sustantivas.

8. Se asesord en el desarrollo de lineamientos e mejoren los procesos de elaboracién de materiales sobre programas preventivos de salud.

9. Se Brind6 asesoria para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.

10. Se asesor desde su punto de vista profesional el disefio de lineamientos para la ejecucién de programas de capacitacién y conferencias a
promotores, voluntarios y personal de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.
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INFORME DE RESULTADO DE ACTIVIDADES

Guatemala, 29 de Diciembre de 2022

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado Sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe de RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Lesbia Irene Gordillo Rios de Bird CUI: 2441 11235 1301
Niamero de contrato: DGDR-029-266-2022 Acuerdo Ministerial: 15-2022
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales ’ Nit del Contratista: 749049-6
Ntmero de Factura: 3039316472 Serie: 8D309ACI

Honorarios Mensuales: Q 8,000.00 Periodo del Informe: DICIEMBRE
Monto Total del Contrato Q 15,733.33 Plazo del Contrato: 03/01/2022 AL 31/12/2022
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos del Contrato: La "Profesional"” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para El Centro Deportivo y

Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia, perteneciente al Departamento de Centros
Deportivos de la Direecién de Areas $ustantivas de la Direccion General del deporte y la
Recreacién Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y diligencia y con arreglo a las
prescripciones de la ciencia de la cual es Profesional, en la prestacién de $ervicios Profesionales que se

describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas (seguin cldusula de contrato:
Tercera)

Desarrollo Ordenado de los Resultados obtenidos:

1. Se asesoré en la atencién psicolégica a 205 usuarios en primeras consultas, 19 asistieron una sola vez, en reconsultas: 149 nifios, 103 nifias, 63
adolescentes mujeres, 36 adolescentes hombres, 120 jévenes mujeres, 60 jévenes hombres, 189 mujeres adultas, 53 adultos hombres, 21 mujeres y 13
hombres de la tercera edad, entre primeras consultas y reconsultas se brindaron 807 terapias.

2. Se brindé asesoria en la coordinacién de sesiones motivacionales mensuales autorizadas por el jefe inmediato.

3. Se asesor6 en el desarrollo de lineamientos para la optimizacién de la organizacién y planificacién de actividades especiales.

4. Se asesord en el desarrollo de lineamientos de mejoren los procesos de elaboracién de materiales sobre programas preventivos de salud.

5. Se Brindé asesoria para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.

6. Se asesord en fines de semana a usuarios en cuanto horarios y disciplinas de academias deportivas, prevalecié inscripcién de mascotas para tener
acceso a las instalaciones del Grea para perros.
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 29 de Diciembre de 2022

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacion
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Lesbia Irene Gordillo Rios de Bird CUl: 2441 11235 1301
Ndmero de contrato: DGDR-029-266-2022 Acuerdo Ministerial: 15-2022
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales Nit del Contratista: 749049-6
Nimero de Factura: 3039316472 Serie: 8D309AC1
Honorarios Mensuales: 08,000.00 Periodo del Informe: DICIEMBRE
Monto Total del Contrato Q 15,733.33 Plazo del Contrato: 03/01/2022 AL 31/12/2022
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos del Contrato: La "Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para El Centro Deportivo y

Recreative Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia, perteneciente al Departamento de Centros
Deportivos de la Direccion de Areas $ustantivas de la Direccién General del deporte y la
Recreacién Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y diligencia y con arreglo a las
prescripciones de la ciencia de la cual es Profesional, en la prestacién de $ervicios Profesionales que se

describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas (segdin cldusula de contrato:
Tercera)

Desarrollo Ordenado de Actividades Realizadas durante «

1. Se asesord en el desarrollo de lineamientos que mejoren la atencién psicolégica al personal de las diferentes unidades administrativas y Centros
Deportivos y Recreativos de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

2. Se brindé asesoria para psicoterapias y conserjeria a nifios, jdvenes y adultos.

3. Se asesor6 en la coordinacién y ejecucién de terapias de grupo semanales.

4. Se brindé asesoria en la coordinacién de sesiones motivacionales mensuales autorizadas por el jefe inmediato.

5. Se asesoré en el desarrollo de lineamientos para la optimizacién de la organizacién y planificacién de actividades especiales.

6. Se brindé asesoria para el disefio y aplicacién de fichas médicas.

7. Se brindé asesoria a los distintos programas de la Direccién de Areas Sustantivas.

8. Se asesoré en el desarrollo de lineamientos e mejoren los procesos de elaboracién de materiales sobre programas preventivos de salud.

9. Se Brindé asesoria para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.

10. Se a@sesoré desde su punto de vista profesional el disefio de lineamientos para la ejecucién de programas de capacitacién y conferencias a
promotores, voluntarios y personal de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

1. Se asesoré a diferentes grupos de usuarios con diversas actividades de Conductas Bésicas en edades de 6a7,10al,12a13yde14,15ydel6a
17 afios en adelante de las Academias del Centro Deportivo una vez por semana durante el curso de vacaciones en el mes de noviembre y 2
semanas del mes de diciembre.

12. Se asistié al Curso de Equidad y Derechos Humanos de Las Personas con VIH y Poblacién LGBTQIA+ para Reduccién del Estigma y
Discriminacién, avalado por USAID. FANCAP y MSPAS el 28 y 29 de noviembre del presente afo, con una duracién de 16 horas.
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